Namo Valokiteshvaraya

Mantra boudhiste du Village des Pruniers

Transmis par le moine Thich Nhat Hanh
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NAMO VALOKITESHVARAYA

Nous évoquons ton nom, AVALOKITESHVARA*, car tu sais écouter,
comprendre et soulager la souffrance du monde.

Nous invoquons ton nom afin de pratiquer I'écoute et la compassion
avec tout notre coeur.

*Boudha de la compassion. Compassion : écouter = regarder = reconnaitre = comprendre.

Chanter 3 fois :

1. On écoute sa propre souffrance.
2. On écoute la souffrance des personnes autour de soi.
3. On écoute la souffrance du monde.



